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Kővágótöttös közéleti lapja
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                            ÁPRILIS 11. 

 JÓZSEF ATTILA SZÜLETÉSNAPJA 
                           (1905)
               A KÖLTÉSZET NAPJA 

              MAGYARORSZÁGON

„IME, HÁT MEGLELTEM HAZÁMAT…”

Ime, hát megleltem hazámat,
a földet, ahol nevemet
hibátlanul irják fölébem,
ha eltemet, ki eltemet. 

E föld befogad, mint a persely.
Mert nem kell (mily sajnálatos!)
a háborúból visszamaradt
húszfilléres, a vashatos. 

Sem a vasgyűrű, melybe vésve
a szép szó áll, hogy uj világ,
jog, föld. - Törvényünk háborús még
s szebbek az arany karikák. 

Egyedül voltam én sokáig.
Majd eljöttek hozzám sokan.
Magad vagy, mondták; bár velük
voltam volna én boldogan. 

Igy éltem s voltam én hiába,
megállapithatom magam.
Bolondot játszottak velem
s már halálom is hasztalan. 

Mióta éltem, forgószélben
próbáltam állni helyemen.
Nagy nevetség, hogy nem vétettem
többet, mint vétettek nekem. 

Szép a tavasz és szép a nyár is,
de szebb az ősz s legszebb a tél,
annak, ki tűzhelyet, családot,
már végképp másoknak remél. 

                                               1937. nov.
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Önkormányzati hírek

2012. április 

2012. évben eddig öt képviselő-testületi ülésen vettek részt a képviselő-testület tagjai. 

2012. február 06-án a Kővágószőlősi ANK fenntartásában résztvevő négy önkormányzat tartotta együttes ülését Kővágószőlősön. Az önkormányzatok jóváhagyták és elfogadták az intézmény 2011. évi költségvetéséről készült pénzügyi beszámolót, valamint elfogadásra került a 2012. évi intézményi költségvetés. A képviselő-testületek tagjai kötetlen beszélgetést folytattak a 2013. évtől létrejövő közös önkormányzati hivatalok lehetséges székhelyéről, feladatairól, az esetlegesen csatlakozó önkormányzatokról. 

2012. február 08-án Cserkút község Művelődési Házában tartották Bakonya, Cserkút és Kővágótöttös Községek Önkormányzatainak képviselő-testületei együttes ülésüket. Az együttes ülésen elfogadásra került a Körjegyzőség 2011. évi költségvetési beszámolója valamint elfogadásra került a 2012. évi költségvetése. 

A körjegyző asszony tájékoztatót tartott a Magyarországi helyi önkormányzatokról szóló törvény 2012. I. félévében hatályba lépő rendelkezéseiről. A képviselő-testületek a közös hivatal alakításával kapcsolatosan az Újságban önálló cikként megjelenő szakmai előkészítő vitaanyagot tárgyalták meg.

2012. február 13-án ülésezett Kővágótöttös Község Önkormányzatának Képviselő-testülete, mely ülésen az alábbi napirendeket tárgyalták:

Lévai Sándor polgármester tájékoztatást adott a lejárt határidejű határozatok teljesüléséről

Elfogadásra került Kővágótöttös Község Önkormányzata 2012. évi költségvetése, melynek főbb mutatói az alábbiak:

- Községgazdálkodás kiadások összesen: 27.218 ezer Ft összegben

- Polgármesteri Hivatal kiadások összesen:11.131 ezer Ft összegben

- Átadott pénzeszközök: 11.302. ezer Ft összegben

- Szociális kiadások összesen:12.060 ezer Ft összegben

A bevételek és kiadások összesen: 62.794 ezer Ft összegben kerültek a 2012. évi költségvetésben meghatározásra. 

-
Elfogadásra került Kővágótöttös Község Önkormányzata Képviselő-testületének 2012. I. félévi Munkaterve. 

-
A polgármester beszámolt a START munkaprogram aktualitásairól, feladatairól.

-
A képviselő-testület javaslatot tett az Önkormányzat tulajdonában lévő földek bérleti díjának módosítására. 

2012. március 22-én tartotta soron következő ülését az Önkormányzat képviselő-testülete

Lévai Sándor polgármester tájékoztatást adott a lejárt határidejű határozatok teljesüléséről

Az Önkormányzat módosította a 2012. évi költségvetési előirányzatát.

Pénzügyi és szakmai beszámolót tartottak az Önkormányzat által támogatott civil szervezetek.

Az Önkormányzat tárgyalta a tulajdonában lévő fölterületek bérbeadásának feltételeit. Döntést hozott, hogy a lejárt és a még érvényben lévő földbérleti szerződések földbérleti díjaként a vállalkozókkal létrejött egyezség alapján egyedi megállapodást kössön a polgármester. a javasolt bérleti díj összege a jelenlegi 8.000.-Ft/ha/év helyett a jelenleg érvényben levő piaci árhoz (25.000.-Ft -35.000.-Ft/év/ha) közelítsen. 

Meghirdetésre került az Önkormányzat tulajdonában lévő 161 hrsz-ú „szilvás” művelési ágú ingatlan. A terület termővé tételére, a szilvafák kivágására az Önkormányzat ajánlatot kért a térség mezőgazdasági vállalkozóitól, felajánlva az elvégzett munkáért két év ingyenes földhasználatot. A két év lejártát követően a vállalkozó földbérleti díjat köteles fizetni a terület tovább bérléséért. A versenytárgyalás legjobb ajánlatát Bogdán László vállalkozó adta. 

2012. április 19. közmeghallgatás
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és képviselő-testületi ülés

A közmeghallgatáson elsőként a közszolgáltatást ellátó intézmények képviselői számoltak be az elmúlt év legfontosabb eseményeiről. Elsőként Csillag Veronika a Pécsi Kistérségi Szociális Alapszolgáltatási Központ szakmai vezetője referált a szociális étkezés területén felmerülő problémákra. Köztudott, hogy amióta a Meal-Art Kft. szállítja az ebédet, folyamatos panasz érkezik a szolgáltatást igénybevevőktől, az étkezők száma szinte a felére csökkent. Az intézményvezető keresi a megoldást, jelenleg tárgyalást folytat a Pellérdi Potyka Vendéglő tulajdonosával, aki remélhetőleg jó minőségű ételt szállít majd a településekre. 
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Részletes, tartalmában gazdag beszámolót hallgattunk meg a Kővágószőlősi ÁNK igazgatónőjétől. A beszámolóban értékes és érdekes adatokat ismerhettünk meg az intézmény működéséről, gazdag programkínálatáról, az intézményben folyó oktatói-nevelői munkáról, jövőbeni elképzelésekről, a kővágótöttösi tanulókról. Krémer Zsolt körzeti rendőrünk beszámolt az emelkedő betörésekről, hasznos tanácsokat adott, arra vonatkozóan, hogyan ne váljunk a „trükkös lopások” áldozataivá. A meghívott vendégeink tájékoztatóit követően Lévai Sándor polgármester tényadatait a 2012. évi tervadatokkal. Két jelentős beruházást finanszírozott az elmúlt évben az Önkormányzat, mindkettőhöz pályázati támogatást is nyert az Önkormányzat. A legjelentősebb beruházásként erkölcsi és anyagi értelemben a régi Angster orgona felújítását tartotta a polgármester úr. Ismét olyan összefogást, támogatást tapasztalt meg a helyi közösségben, mely példaértékű. Köszönetet mondott a segítségért. Jelentős fejlesztésként valósult meg a Petőfi utca északi részének felújítása, a terület közművekkel történő ellátása. Lakossági kérésekre ismét módosításra került a Helyi Építési Szabályzat. Fontos törekvése az Önkormányzatnak az elmúlt évben, de a 2012. évben is a helyi közfoglalkoztatás megszervezése, bonyolítása. Ebben az évben 28-30 főnek tudnak 2-6 hónap közötti időtartamban munkát adni, akik értéket is teremtenek amellett, hogy rendben tartják a község közterületét. A START munkaprogram keretében nem csupán a bérekre és annak járulékaira, a belvíz projekt anyag költségét is támogatásból tudják finanszírozni. A beszámolót követően a polgármester úr az önkormányzati rendszer átalakításáról beszélt, melynek legfőbb változása a járási kormányhivatalok, valamint a 2000 főt meghaladó önkormányzati közös hivatalok létrejötte. Ennek lehetőségeiről külön cikk jelenik meg újságunkban.

A közmeghallgatáson a helyi lakosság részéről több problémafelvetés történt, mint a kóbor kutyák ügye, az ingatlanok csapadékvíz elvezetésének nehézségei, az adófizetési morál, a település és a Tortyogói terület közbiztonságát veszélyeztető körülmények és helyzetek. A problémafelvetésekre javaslatok, megoldási lehetőségek hangzottak el. 

Kővágótöttös Község Önkormányzatának Képviselő-testülete a közmeghallgatást követően folytatta ülését, melyen az alábbi napirendi pontok kerültek megtárgyalásra. 

Elfogadásra került Kővágótöttös Község Önkormányzata 2011. évi költségvetési beszámolója, mérlegjelentése, melynek főbb mutatói az alábbiak:

- Községgazdálkodás kiadások összesen: 20.507 ezer Ft összegben

- Polgármesteri Hivatal kiadások összesen: 12.231 ezer Ft összegben

- Átadott pénzeszközök:. 7.737 ezer Ft összegben

- Szociális kiadások összesen: 13.767 ezer Ft összegben

- Közösségi Ház: 883 ezer Ft 

A bevételek 2011. évben összesen: 79.522 ezer Ft-ban , a kiadások összesen: 79.016 ezer Ft összegben kerültek elfogadásra. 

Az Önkormányzat Képviselő-testülete tárgyalta és elfogadta az önkormányzat vagyonrendeletét, valamint a 2012. évi közbeszerzési tervét. 

                                                                                                                                          Dr. Schleich Mária
                                                                                                                                                      körjegyző
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NyMTIT Gyorsinfo

                                              2012. március

NyMTIT hír

A Zsongorkő Baráti Kör szervezésében szakmai látogatást tesznek az érintettek április 12-én a Tolna megyei Bátaapátiban található Nemzeti Radioaktívhulladék-tárolóban.

Bakonya

A START munkaprogram keretében 15 főt foglalkoztat az önkormányzat március 1-től. Mezőgazdasági munkák, a helyi földutak karbantartása, és az illegális szemétlerakók megszüntetése is szerepel a feladatok között.

Boda

Megkezdődtek az Infopark karbantartási munkálatai, az önkormányzat kötelezettségeinek eleget téve, elvégezte a táblák felújítását. Új információs képek elhelyezésére, fa-elemek csiszolására és festésére is sor került.

Bükkösd

A munkaprogram keretein belül 29 főt foglalkoztat az önkormányzat. A résztvevők a belterületi árkok karbantartási feladatait és a mezőgazdasági munkák egy részét is elvégzik.

Cserdi

„A ritmus szakadékokat ível át” – ezen gondolat jegyében adott koncertet a településen Balogh Kálmán, Kodály díjas cimbalomművész, Kovács Ferenc népzenész, valamit Csőke Renáta énekes. A színvonalas eseményre sokan érkeztek a térségből is.

Cserkút

A START munkaprogram keretében 3 fő foglalkoztatására van lehetősége az önkormányzatnak. A dolgozók környezetvédelmi feladatokat látnak majd el.

Helesfa

A START munkaprogram keretein belül 15 fő foglalkoztatását végzi az önkormányzat, a résztvevők a külterületi utak rendbetételén és mezőgazdasági munkákon tevékenykednek.

A jó időnek köszönhetően, több mint 100 mázsa halat, nagyobbrészt pontyot telepítettek a horgásztóba. A ragadozó halak rátelepítésére a későbbiekben kerül sor.

Hetvehely

A START munkaprogram lehetőségeit kihasználva, 45 fő foglalkoztatására nyílt lehetősége az önkormányzatnak. A dolgozók fő feladata a mezőgazdasági munkák végzése lesz, a földutak karbantartása, valamint a csapadékelvezető árkok tisztítása és karbantartása.

Ezekben a napokban kötik rá az önkormányzati intézményeket a csatornahálózatra. Az elmúlt két hétben a település lakosságának több mint 60% lett már rákötve a hálózatra.

Kővágószőlős

Kővágószőlős község önkormányzata Bakonyával, Cserkúttal és Kővágótöttössel közösen, egy új alapokra helyezett együttműködésre törekszik, melynek középpontjában egy közös hivatal létrehozása áll, kővágószőlősi központtal. A legutóbbi testületi ülésen több javaslat is megfogalmazódott, melyekről tárgyalássorozat várható az érintett képviselők bevonásával. A településen abban bíznak, hogy 2013. január 1-jén a négy település már a közös hivatalát ünnepelheti majd.

Kővágótöttös

Áprilistól 14 fő foglalkoztatására nyílt lehetőség a START munkaprogram keretein belül. A résztvevők a belterületi árkok karbantartását és burkolását végzik.
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NyMTIT Gyorsinfo

                                     2012. április

NyMTIT hírek

Április 24-én Kövágótöttösön tartotta legutóbbi ülését a Nyugat-Mecseki Társadalmi Információs és Területfejlesztési Önkormányzati Társulás.

A Zsongorkő Baráti Kör szervezésében április 12-én szakmai látogatást tett a Tolna megyei Bátaapátiban található Nemzeti Radioaktívhulladék-tároló telephelyén egy, az NyMTIT tagtelepüléseiről érkező 40 fős csoport.
Bakonya

A Dél-Dunántúli Operatív Program (DDOP) pályázatán elnyert 30 millió forintos támogatás segítségével hamarosan elkezdődhetnek a csapadékvíz-elvezetést szolgáló beruházások a településen.

Boda

Április 28-án kerül megrendezésre a falunapi rendezvény a szabadidő parkban.

Bükkösd

A Környezet és Energia Operatív Program (KEOP) pályázatán elnyert 6,6 millió forintos támogatás felhasználásával egy kerékpártároló kiépítésére és kerékpárok vásárlására is kerül az általános iskolások számára. A tervek szerint a beruházás még az idei évben megvalósul.

Cserdi

A településen elkezdődött a főutca felé néző pincék felújítása, jelenleg két épületen dolgoznak a kivitelezők.

A terveknek megfelelően folyik a kemenceépítés a pihenőövezetben, a játszótér mellett.

A településen járt az ukrán cigányság elnöke egy négy fő delegáció kíséretében. A megbeszélések során áttekintették a szorosabb együttműködés lehetőségeit.

Cserkút

A képviselő-testület elfogadta a település 2011. évi zárszámadását. Május 2-án pedig közmeghallgatást tart az önkormányzat és a képviselő-testület.
Helesfa

Jelentős önkormányzati támogatással és pályázati források segítségével elkezdődött a településen található műemlék templom tetőszerkezetének és tornyának felújítása, a közmunkások és a lakosság közreműködésével.

Hetvehely

Mezőgazdasági munkák végzésére 20 fő foglalkoztatására van lehetősége az önkormányzatnak a START munkaprogram keretében.

Kővágószőlős

A Zsongorkő Baráti Kör szervezésében huszadik alkalommal került megrendezésre a Jakab-hegyaljai borverseny, melyre 70 termelő 170 borral nevezett.
Kővágótöttös

Az éves munkatervnek megfelelően, közmeghallgatást tartottak április 19-én a településen.
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Lapunk az ÖNKORMÁNYZAT és a MECSEKÉRC Zrt. támogatásával jelenik meg  


Falufejlesztő Egyesület Hírei
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  Húsvéti tojásszedés
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Április 7-én került sor évek óta megrendezendő, szinte hagyománnyá vált húsvéti tojásszedésre. Idén sajnos az időjárás közbeszólt, a vizes, csúszós, füves völgy helyett a Nyuszik a kultúrházat keresték fel, piros csoki tojásokkal, színes csoki nyuszikkal. A falu óvodás-, iskoláskorú gyerekei szép számmal eljöttek. Voltak, akiket szüleik, nagyszüleik is elkísértek. Ovis, kisiskolás gyerekek húsvéti és locsoló versekkel szereztek örömet a jelenlevőknek. Minden jelenlevő gyerek kosarába, zacskójába került tojás meg nyuszi. Különböző okok miatt, aki nem tudott eljönni, őket a nyuszi otthonában látogatta meg. Idén az egyedülálló idős lakóinkat is meglepte a nyuszi piros tojással. 
                                                                                                                                                         Turánné
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FELHÍVÁS
Mint már mindenki észrevette, kiültetésre kerültek a településünket díszítő virágok. Reméljük ez késő őszig, csinosítja a falunkat. Vandál kezek nem teszik tönkre a gonddal, szertettel elültetett növényeket! Idén a Falufejlesztő Egyesület finanszírozta a településünkre kiültetett egynyári virágokat és a templom mellé ültetett rózsatöveket. Ezt a tavalyi év jövedelemadók 1%-ból befojt összegből fizették ki. 
Kérünk mindenkit, aki az adója 1%-át szívesen felajánlaná az egyesületnek a lent megadott adószámra megteheti. Előre is köszönjük nagylelkűségüket!
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A Mecsekvidék Helyi Közösség Egyesület pályázati hírei

A Mecsekvidék Helyi Közösség Egyesület munkaszervezetét követően március hónapban a Mezőgazdasági és Vidékfejlesztési Hivatalnak (MVH) a Somogy Megyei Kirendeltsége is befejezte a LEADER kérelmek központi ügyintézését, és átadta őket igazgatói felülvizsgálatra. A támogatási határozatokat előreláthatólag április végén, május elején vehetik kézbe a nyertesek.

2012. május 31-ig adhatnak be kifizetési kérelmet, azok, akik jogerős ÚMVP III-as és IV-es tengelyes támogatási határozattal rendelkeznek. Az IKSZT-ben nyertes ügyfelek elszámolásukat április 30-ig nyújthatják be.

Az elmúlt hónapban elfogadták a Nemzeti Vidékstratégiát. A kormány stratégiai célja, hogy megvédje a vidéket és a mezőgazdaságot, hangzott el a Nemzeti Vidékstratégia bemutatóján. A dokumentum konkrét célkitűzésekkel is igyekszik hozzájárulni a hazai agrárium és vidék fenntartásához, megerősítéséhez. Egy nemzet akkor van biztonságban, hogyha erőforrásként kezeli a vidéket és a mezőgazdaságot. E kettő védelme stratégiai cél. A kormány fontos kitörési pontként kezeli a mezőgazdaságot, fontos, hogy minél többen válasszák a jó minőségű, biztonságos, magyar élelmiszereket. A Nemzeti Vidékstratégia megalkotásával hosszú évek óta tátongó űrt sikerült most betölteni. Hosszú, bő egy esztendeig tartó társadalmi vita előzte meg a program elfogadását. Több tízezer észrevételt és számos tanulmány anyagát dolgozták a 130 oldalas stratégiába a versenyképes vidék és mezőgazdaság megteremtésének érdekében.

Már ma is vannak olyan eredmények, amelyek igazolják, hogy milyen fontos gazdasági ágazatot képvisel hazánkban a mezőgazdaság. Ezért fontos cél a belföldi és külföldi piacok megtartása. A stratégia elkötelezett a családi gazdaságok támogatása mellett, megóvja környezeti értékeinket, és biztosítja a fenntartható gazdálkodást hazánkban.

A Nemzeti Vidékstratégia fontos célkitűzéseket is tartalmaz: a mezőgazdaságban foglalkoztatottak számát 2020-ig 700 ezer főre tervezi növelni, a gazdák által közvetlenül bonyolított helyi értékesítés arányát 20 százalékra emelné, a fiatal gazdák arányát pedig 21-ről 30 százalékra igyekszik növelni. Ehhez a kormány több programon keresztül biztosít számukra támogatást.
Az Egyesület aktuális információ elérhetőek a www.mecsekvidek.hu oldalon.

                                                                                                                                        Vanyúr Arnold

                                                                                                                                        Területireferen
                                                                                                                                    Mecsekvidék HACS
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Föld napja (április 22.)
célja, hogy különféle akciókkal hívják fel a figyelmet a környezetvédelem fontosságára.

Denis Hayes amerikai egyetemi hallgató 1970. április 22-én mozgalmat indított el a Föld védelmében. (Azóta az alternatív energiaforrások világhírű kutatója és szakértője lett.) Már mozgalmának megindításakor több mint 25 millió amerikai állt mögé, ma pedig szinte az egész Földre kiterjed az általa kezdeményezett mozgalom. Ezernél több szervezet vesz részt benne.

1989-ben Kaliforniában a Föld Napja Nemzetközi Hírközpont megalakulása a következő jelentős esemény, ettől kezdve havonta küldtek hírlevelet a világ minden országába, hogy sokféle akcióval ünnepeljék április 22-én a Föld napját az egész világon. Több mint 125 ország polgárai, civil szervezetei kapcsolódtak be a programba.

Magyarország az elsők között csatlakozott

A felhívásra Magyarországon környezetvédők 1990-ben megalapították a Föld Napja Alapítványt, és hírközpontot is létrehoztak az első magyar Föld napja eseményeinek koordinálására. Felhívásukra kis falvakban és nagyvárosokban egyaránt sokan jelentkeztek.

Ki mondta, hogy nem tudod megváltoztatni a világot? 

Így hangzik a Föld napja mozgalom egyik jelmondata. 1990 óta Magyarországon évről évre egyre többen érzik úgy, legalább megpróbálják – és legalább a Föld napján, április 22-én tesznek valamit ennek érdekében: fát ültetnek, rajzpályázatot hirdetnek, környezeti vetélkedőt, patak- és falutakarítást szerveznek, valamelyik zöld szervezethez csatlakoznak, vagy saját szervezetet alapítanak. És ez a Föld napja mozgalom legnagyobb sikere: hogy helyi igény szerint, helyi kezdeményezésre szerveződnek a Föld napi programok, és ma már nem csak a Föld napján.
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„A földet nem apáinktól örököltük,

hanem unokáinktól kaptuk kölcsön!”
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           Süssünk-főzzünk

Mézes mustáros csirkeszárny

Hozzávalók:

1 kg csirkeszárny

1 dl olívaolaj

3 evőkanál méz

1 evőkanál mustár

3 gerezd fokhagyma  

só, bors, chili

A fokhagymát apró kockákra vágjuk, majd összekeverjük az olajjal és az összes többi hozzávalóval. A csirkeszárnyakat a pácba forgatjuk és 2 órán át állni hagyjuk. (Akár egy éjszaka is lehet.) 180 fokos sütőben lefedve sütjük 25 percig, majd levéve a fóliát, további 10-15 percig pirítjuk. 

[image: image2.wmf]
5 étel, amely megnehezíti az éjszakai alvást
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Rosszul alszol, vagy nehezen nyom el az álom? Nézd meg, mit ettél este! Vigyázz, ha nyugodt alvásra vágysz!

Alvásűző: Tartósítószert tartalmazó ételek és füstölt húsok

Felejtsd el a sonkás szendvicset vacsorára! A sonka, szalonna, kolbász és füstölt húsok nagy mennyiségben tartalmaznak tyramine nevű aminosavat, amely arra ingerli az agyat, hogy noradrenalint bocsásson ki - ez egy agystimuláns, mely éberré és feszültté tesz.


Alvásűző: Csokoládé

Innál egy kakaót az esti tévézés közben? Sok ember érzékeny a koffeinre, ami a kakaóban is megtalálható. Ráadásul a csoki tyrosine-t is tartalmaz, amely egy serkentő aminosav, vagyis ahelyett, hogy mély álomba merülnél, sokkal inkább felélénkülsz tőle.


Alvásűző: Energiaitalok

Az energiaitalok, magas koffein és taurin tartalmuk miatt fokozzák az éberséget és az adrenalin termelődését. Friss tanulmányok szerint bármilyen korán is isszuk nappal az energiaitalt, nem leszünk képesek rendesen aludni, vagy egyáltalán időben elaludni éjjel.


Alvásűző: Paradicsomszósz, chili, pizza és fűszeres ételek

Az alvási problémák hátterében gyakran emésztési zavarok állnak. Sokan nincsenek tisztában ezzel az összefüggéssel. A savas és fűszeres ételek refluxot és gyomorégést okozhatnak, de akár más olyan tünetet is, amelyek megzavarhatják az alvást.


Alvásűző: Alkohol 
Egy-két pohár ital, mondjuk vörösbor, vacsora után nyugtató hatású, de néhány óra múlva szó szerint visszaköszön, hogy meggátoljon az alvásban. Mivel az alkohol dehidratál is, vizelési ingert is érzünk, ami miatt sokszor felébredünk éjszaka. A bornak egyébként magas a tyrosine tartalma is, amely élénkít.

TÁPLÁLÁSI ÚTMUTATÓ SZÜLŐKNEK
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(gyümölcsök bevezetése)

Se szeri, se száma azoknak a könyveknek, cikkeknek, melyek a csecsemők táplálásával foglalkoznak. Sajnos a tapasztalatom az, hogy nagy eltérések észlelhetők, nem adnak egységes, viszonylag könnyen követhető útmutatást. 

Ráadásul, ami még bonyolítja a helyzetet, hogy a kisbabák kiegészítő táplálása több tényezőtől is függ. Függ attól, hogy egy baba csak anyatejet kap-e, ha kell tápszeres pótlás, az mikortól szükséges, vagy szinte a kezdetektől fogva tápszerrel tápláljuk csecsemőnket, vagy hogy hogyan fejlődik a babánk stb. Tehát a hozzátáplálás meglehetősen egyénre szabott a legtöbb esetben.

Az élet első 6 hónapjában a csecsemők legideálisabb tápláléka az anyatej.

Tápszeres gyermekek esetében a kiegészítő táplálás bevezetése már 4 hónapos kortól ajánlott.

A hozzátáplálást először a gyümölcslevek bevezetésével kezdjük Ezeket célszerű nyersen adni, mivel így őrizhető meg a vitamin-ásványianyag tartalmuk a legjobban. A nyers gyümölcsleveket gyümölcscentrifugával készíthetjük. Ennek hiányában a gyümölcsöket sajtreszelőn lereszelve, majd szitán a levét kinyomkodva vagy gézre rakva, a levet kifacsarva adjuk. Célszerű először a natúr, ízesítés nélküli ízekkel próbálkozni.  Ha a baba többszöri próbálkozás ellenére sem szívesen fogad el egy-egy új ízt, abban az esetben lehet minimális cukor hozzáadását megpróbálni. Ha így sem járunk sikerrel, akkor pár napig, esetleg 1-2 hétig kihagyva ezt az ízt, később érdemes újra próbálkozni.

Az első kísérletekre két szoptatás vagy két tápszeres táplálás közti időben kerüljön sor. Először csak pár kiskanállal kínáljuk kisbabánkat, majd fokozatosan emeljük az adagokat.

Egy-egy új gyümölcs bevezetése között célszerű 2-3 napot hagyni, mert egy esetleges allergiás reakció esetén nem tudjuk eldönteni, hogy melyik okozhatta a bajt.

A gyümölcsfajták bevezetését illetően sem lehet egységes útmutatót adni, de általában először az itt termő gyümölcsfajtákkal kezdünk. Friss gyümölcs híján a mélyhűtött is adható, felolvasztás után.

A sorrend nem szigorúan kötött!

Az első gyümölcslevek, melyek már 4-6 hónapos kor között adhatók: alma, sárgarépa, sütőtök, őszibarack, meggy, cékla, sárgabarack, körte, paradicsom, gesztenye.

 Ezeket követi 6 hónapos kor körül a szilva, sárgadinnye, görögdinnye, cseresznye, szőlő. 

Majd a déligyümölcsök: narancs, mandarin, citrom, lime, banán, mangó, ananász. A gyümölcsöket közben már pép formájában is kínálhatjuk.

És végül egy tévedést is szeretnék eloszlatni: az eper külső héján található apró magvak, szőrök ugyan allergizálhatnak, de ha az eper héját (mint az almáét) eltávolítjuk, úgy nyugodtan adhatjuk az első gyümölcsök között.

A többi apró magvas gyümölcsöt viszont valóban csak 1 éves kor után javasoljuk fogyasztásra, gondolok itt a málnára, szederre, egresre, ribizlire, kiwire, áfonyára.

                                                         Horváth Anita
                                                              védőnő
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EGYHÁZKÖZSÉG HÍREI
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Tavaszi lelkigyakorlat

Katekézis (Katolikus Lexikon szerint): a hívők bevezetése a keresztény élet egészébe a keresztény tanítás rendszeres átadásával. A magyarban hagyományosan a hitoktatás szóval fordítjuk, jóllehet sokkal többről van szó. A katekézis kifejezésben az oktató személyének elkötelezettsége, hitelessége, s az is benne van, hogy nem csupán hitbéli ismereteket akar átadni tanítványának, hanem be akarja vezetni egy hívő életstílusba, s ezt a krisztusi közösség, az Egyház keretében teszi. A katekézis tehát nevelő célzatú oktatási tevékenység.

Míg régebben a gyermekek hitoktatását jelentette, a II. Vatikáni Zsinat utáni egyházi dokumentumok hangoztatják, hogy „szünet nélkülinek kell lennie”, s legfőbb formája a felnőttek katekézise. Különféle formákban valósul meg: a Szentírás tanulmányozása által; az események értelmezésével; liturgikus katekézissel, mely a szentségek vételére készít elő; alkalmi katekézissel, mely a személyes, a családi, társadalmi és egyházi élet különféle helyzeteiben segít a hit szempontját megérteni és megélni; a teológiai oktatásban, mely a hit megértését tudományosan megalapozza.
 Fő feladatai: 
            - segíteni Krisztus misztériumainak megismerését, ünneplését, szemlélését és átélését; 
             - bevezetni a közösségi életbe és a misszióba. 
A katekézissel az Egyház nevelői feladatát teljesíti. Legfőbb eszköze a hitoktatás, „mely a hitet megvilágítja, ill. megerősíti, az életet Krisztus szelleme szerint táplálja, elvezet a tudatos és tevékeny közreműködésre a liturgikus misztériumban, és apostoli tevékenységre buzdít” A katekézis nevelési célja: „Az ember új teremtménnyé alakulva elkezdi követni Krisztust, és az Ő Egyházában megtanulja, hogy napról napra egyre inkább úgy gondolkozzék, mint Ő, úgy cselekedjék, ahogyan Krisztus parancsai követelik, és abban reménykedjék, amire Ő hívott meg minket.”

A tavaszi lelkigyakorlat témája a katekézis volt, mely nem véletlen, hisz öt fiatal az elsőáldozásra, három pedig a bérmélásra készül. A lelkigyakorlat mindhárom napján egy-egy bérmálkozó jelölt adott tanúbizonyságot tudásáról, arról, hogy felkészült felnőtté válni. Orsós Mónika, Istenes Angéla és Burián Bence a húsvét, a nagypéntek, illetve a nagyböjti témákat választották. Előadásukat képi megjelenéssel is illusztrálták, illetve interaktív módszereket alkalmaztak. Az előadások után a jelenlévők véleményt nyilvánítottak, majd kérdéseket tettek fel a bérmálkozó jelölteknek. Mindhárman remekül vizsgáztak. A fiatalok a felnőttek közül választottak maguknak „kezest” („hitvezetőt, segítőt”), akik a feladatot jó szívvel vállalták, s ezt aláírásukkal is hitelesítették a katekumenek anyakönyvében.

A bérmálásra április 14-én (szombaton) 16 órakor került sor a bicsérdi templomban. 

Kelenfiné Rita

MÁJUS  ELSŐ  VASÁRNAPJÁN  SZERETTEL KÖSZÖNTJÜK  AZ  ÉDESANYÁKAT!
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Európai Mezőgazdasági Vidékfejlesztési Alap: a vidéki térségekbe beruházó Európa
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Kiadja: Kővágótöttösi Falufejlesztő és


            Környezetvédő Egyesület


Cím:  7675 Kővágótöttös Kossuth L. u. 16


Email cím:  


   kovagotottosonkormanyzat@gmail.com


Felelős kiadó: Vizslár Irén


Felelős szerkesztő: Lévai Sándor


Szerkesztette: Golubics Istvánné


Megjelenik: 160 példányban


Sokszorosítás: fénymásolással
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Adószám: 18312894-1-02
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